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全国の国立大学法人の保健管理センターが共同して、5年毎に定期健康診断や学生生活アンケートのデータを集計
して、学生の健康白書を作っています。大学生と大学院生の健康状態を把握して、よりよい健康管理のための
基礎的な資料を提供することが目的です。健康白書2000、2005、および2010のデータはインターネット上
に公開されています。（http://www.healthcarecenter.osaka-u.ac.jp/kyougikai/06_etcdl.html#hakusyo）

健康白書の作成には、氏名、生年月日など個人を特定できる部分を削除したデータが用いられます。文部科学省
および厚生労働省の「疫学研究に関する倫理指針」に基づいており、名古屋大学医学部生命倫理審査委員会の承認
を受けています。
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2．調査の概要
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2． 調査の概要2． 調査の概要
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表2.1　数値項目の許容範囲

表2.2a　データ送付方法（送信方法）

表2.3a　規模別大学数（対象者数）学部生（春）

表2.3c　規模別大学数（対象者数）学部生（秋）

表2.2b　データ送付方法（データ形式）

表2.3b　規模別大学数（対象者数）大学院生（春）

表2.3d　規模別大学数（対象者数）大学院生（秋）
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表2.4a　各検査，調査項目の施行学校数（春） 表2.4b　各検査，調査項目の施行学校数（秋）
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表2.5a　健康診断実施状況調査（学部生）
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表2.5b　健康診断実施状況調査（大学院生）



－ －34

表2.6a　（各大学における）実施状況（学部生）-1
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表2.6a　（各大学における）実施状況（学部生）-2
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表2.6b　（各大学における）実施状況（大学院生）-1



－ －39



－ －40

表2.6b　（各大学における）実施状況（大学院生）-2
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表2.8a　入学年度別の対象者数と受診者数（春）（学部生）

表2.8b　入学年度別の対象者数と受診者数（春）4年制学部（学部生）

表2.8c　入学年度別の対象者数と受診者数（春）6年制学部（学部生）

表2.8d　入学年度別の対象者数と受診者数（春）大学院生（学部生）
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表3.1　身長・体重・BMIの有効データ数 表3.2.1　身長の分布

図3.2.1　年齢と身長（男子）

図3.2.2　年齢と身長（女子）
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表3.2.2　身長の推移（健康白書の比較）

図3.2.3　身長の推移（男子）健康白書の比較

図3.2.4　身長の推移（女子）健康白書の比較
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表3.3.1　体重の分布

図3.3.1　年齢と体重（男子）

図3.3.2　年齢と体重（女子）
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表3.3.2　体重の推移（健康白書の比較）

図3.3.3　体重の推移（男子）健康白書の比較

図3.3.4　体重の推移（女子）健康白書の比較
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表3.4.1　BMIの分布

表3.4.2　BMIによる判定

図3.4.1　BMIの判定（男子）

図3.4.2　BMIの判定（女子）
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表3.4.3　BMIによる肥満度の分類

表3.4.4　BMIによる判定の頻度（％）の推移（過去の健康白書との比較）
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図3.4.3　BMIによる判定頻度の推移（男子）

図3.4.4　BMIによる判定頻度の推移（女子）
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表3.4.5　BMIによる肥満度の頻度（％）の推移（過去の健康白書との比較）
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表3.5　身長・体重・BMIの有効データ数（大学院生） 表3.6　身長の分布（大学院生）

図3.6.1　年齢と身長（大学院生,男子）

図3.6.2　年齢と身長（大学院生,女子）
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表3.7　体重の分布（大学院生）

図3.7.1　年齢と体重（大学院生,男子）

図3.7.2　年齢と体重（大学院生,女子）
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表3.8.1　BMIの分布（大学院生） 表3.8.2　BMIによる判定（大学院生）

図3.8.1　BMIの判定（大学院生,男子）

図3.8.2　BMIの判定（大学院生,女子）
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表3.8.3　BMIによる肥満度の分類（大学院生）
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4． 内科 ・ 眼科 ・ 耳鼻咽喉科 ・ 皮膚科 ・ 歯科診察4． 内科 ・ 眼科 ・ 耳鼻咽喉科 ・ 皮膚科 ・ 歯科診察
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表4.1.1　内科診察における有所見者（学部生）

表4.2.1　眼科健診における有所見者（学部生）

表4.1.2　内科健診における所見別有所見者（学部生）

表4.2.2　眼科健診における疾病別有所見者（学部生）
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4
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表4.13.1　歯周疾患罹患状態の推移（大学院生）

表4.13.2　歯周疾患年齢別罹患状態（大学院生）

表4.14.1　不正咬合罹患状態（大学院生）



5．胸部X線検査





－ －79

5． 胸部 X 線検査5． 胸部 X 線検査
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表5.1.1a　胸部X線写真における有所見者の頻度（学部生）

表5.1.1b　胸部X線写真における有所見者の頻度（大学院生）
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表5.1.2b　肺結核関連所見（大学院生）
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表5.2.1　肺結核-学年別発見状況

表5.2.2　年齢別発見状況

表5.2.3　日本人・外国人

表5.2.4　前年度胸部写真の有無（定期発見のみ） 表5.2.5　自覚症状の有無

表5.2.6　接触者検診施行の有無
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表5.3.1　受診者数

表5.3.2　健診時気胸症例数 表5.3.3　気胸新規と既往

表5.3.4　診察時発症

表5.3.5　発症時の状況（新規例のみ）

表5.3.6　BMI
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6． 尿検査

6． 尿検査6． 尿検査
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表6.1.3　潜血別蛋白の頻度（学部生）
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表6.1.4　蛋白別潜血異常者の頻度（学部生）
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表6.1.5　随時尿蛋白陽性者の頻度：潜血別（男子）（学部生）

表6.1.7　随時尿蛋白陽性者の頻度：潜血別（女子）（学部生）

表6.1.6　早朝尿蛋白陽性者の頻度：潜血別（男子）（学部生）

表6.1.8　早朝尿蛋白陽性者の頻度：潜血別（女子）（学部生）
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表6.1.9　試験紙の種類別尿潜血陽性者の頻度（学部生）

表6.1.10　試験紙の種類別蛋白陽性者の頻度（学部生）
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表6.1.11　方法別，潜血別蛋白陽性者の頻度（学部生）
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表6.1.14　二次尿検査別の尿蛋白陽性者（学部生）
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表6.1.15　二次検尿における尿蛋白別　尿潜血陽性者（学部生）
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表6.1.16　二次検尿における尿蛋白陽性者の頻度：潜血別（男子）（学部生）

表6.1.17　二次検尿における尿蛋白陽性者の頻度：潜血別（女子）（学部生）
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6
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表6.1.20　尿蛋白・潜血のクロス集計（男子）（大学院生）

表6.1.21　尿蛋白・潜血のクロス集計（女子）（大学院生）
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表6.1.22　潜血別蛋白の頻度（大学院生）
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表6.1.23　蛋白別潜血異常者の頻度（大学院生）
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表6.1.24　随時尿蛋白陽性者の頻度：潜血別（男子）（大学院生）

表6.1.25　早朝尿蛋白陽性者の頻度：潜血別（男子）（大学院生）

表6.1.26　随時尿蛋白陽性者の頻度：潜血別（女子）（大学院生）

表6.1.27　早朝尿蛋白陽性者の頻度：潜血別（女子）（大学院生）
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表6.1.28　二次尿検査別の尿蛋白陽性者（大学院生）
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表6.1.29　二次検尿における尿蛋白別　尿潜血陽性者（大学院生）
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表6.1.30　二次検尿における尿蛋白陽性者の頻度：潜血別（男子）（大学院生）

表6.1.31　二次検尿における尿蛋白陽性者の頻度：潜血別（女子）（大学院生）
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表6.1.32　二次検尿における蛋白潜血結果別指導区分（大学院生）
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表6.2.10-1　一次尿糖と二次尿糖との関係（学部生）

表6.2.10-2　一次尿糖と二次尿糖（＋）以上の関係（学部生）

図6.2.1　一次尿糖からみた二次尿糖の結果（学部生）
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表6.2.11-1　一次尿糖とOGTT判定結果

表6.2.12　まとめ

表6.2.11-2　二次尿糖とOGTT判定結果
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表6.2.21-1　一次尿糖と二次尿糖の関係（大学院生）

図6.2.2　一次尿糖からみた二次尿糖の結果（大学院生）

表6.2.21-2　一次尿糖と二次尿糖（＋）以上の関係
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表6.2.22-1　一次尿糖とOGTT判定結果

表6.2.22-2　二次尿糖とOGTT判定結果

表6.2.23　まとめ
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7． 血圧7． 血圧
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表7.3.2　一次検査　収縮期高血圧の分布：性・年齢別（学部生）

表7.3.3　一次検査　JSH2014における正常高値以上の割合の推移（学部生）

図7.1　一次検査における収取期血圧の頻度分布（学部生,男女）
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8． 心電図8． 心電図
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表8.1.1　心電図検査における有所見者の頻度（学部生）
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表8.1.2　心電図検査における有所見者の頻度（大学院生）
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表8.2.1　心電図所見の内訳（学部生）

表8.2.3　心電図所見の内訳（大学院生）

表8.2.2　不整脈の内訳（学部生）

表8.2.4　不整脈の内訳（大学院生）
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表8.3.1　不整脈の精査（学部生）

表8.3.3　不整脈の精査（大学院生）

表8.3.2　ST-T異常の精査（学部生）

表8.3.4　ST-T異常の精査（大学院生）
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9． 血液検査9． 血液検査



－ －170



－ －171



－ －172

表9.1.1　血色素の平均値と標準偏差値（学部生） 表9.2.1　赤血球数の平均値と標準偏差値（学部生）

表9.3.1　ヘマトクリット値の平均値と標準偏差値（学部生） 表9.4.1　白血球数の平均値と標準偏差値（学部生）
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表9.5.1　AST(GOT)の平均値（学部生）

表9.6.1　ALT(GPT)の平均値（学部生）

表9.7.1　γ-GTPの平均値（学部生）
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表9.8.1　尿酸の平均値と標準偏差値（学部生） 表9.9.1　総コレステロールの平均値と標準偏差値（学部生）

表9.10.1　HDL-コレステロールの平均値と標準偏差（学部生）
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表9.8.2　尿酸値の分布（学部生）

表9.8.3　尿酸値9.0mg/dl以上を示す者のBMI値（学部生）
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表9.9.3　総コレステロール異常者の頻度（学部生）

表9.9.4　総コレステロール値260mg/dl以上を示す者のBMI値（学部生）

表9.10.2　HDLコレステロールの分布（学部生）
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表9.11.1　血色素の平均値と標準偏差値（大学院生） 表9.12.1　赤血球数の平均値と標準偏差値（大学院生）

表9.13.1　ヘマトクリット値の平均値と標準偏差値（大学院生） 表9.14.1　白血球数の平均値と標準偏差値（大学院生）
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表9.15.1　AST(GOT)の平均値（大学院生）

表9.16.1　ALT(GPT)の平均値（大学院生）

表9.17.1　γ-GTPの平均値（大学院生）
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表9.18.1　尿酸の平均値と標準偏差値（大学院生） 表9.19.1　総コレステロールの平均値と標準偏差値（大学院生）

表9.20.1　HDL-コレステロールの平均値と標準偏差値（大学院生）
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表9.18.2　尿酸値の分布（大学院生）

表9.18.3　尿酸値9.0mg/dl以上を示す者のBMI値（大学院生）
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表9.19.3　総コレステロール異常者の頻度（大学院生）

表9.19.4　総コレステロール値260mg/dl以上を示す者のBMI値（大学院生）

表9.20.2　HDLコレステロールの分布（大学院生）
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10． 生活習慣10． 生活習慣
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表10.14.1　４年制学部生　喫煙と飲酒の関係

表10.15.1　４年制学部生　運動習慣と飲酒の関係

表10.14.2　６年制学部生　喫煙と飲酒の関係

表10.15.2　６年制学部生　運動習慣と飲酒の関係
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表10.16.1　４年制学部生　朝食習慣と喫煙率、飲酒率、運動習慣、睡眠時間との関係

表10.16.2　６年制学部生　朝食習慣と喫煙率、飲酒率、運動習慣、睡眠時間との関係
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表10.23　院生　喫煙と飲酒の関係

表10.24　院生　運動習慣と飲酒の関係

表10.25　院生　朝食習慣と喫煙、飲酒、運動習慣、睡眠時間との関係
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11．生活習慣と体格
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11． 生活習慣と体格11． 生活習慣と体格
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図11.7　運動単純二択（学部生,男子） 図11.8　運動単純二択（学部生,女子）

図11.9　運動頻度三択（学部生,男子） 図11.10　運動頻度三択（学部生,女子）

図11.11　運動まとめ二択（学部生,男子） 図11.12　運動まとめ二択（学部生,女子）
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表11.6.1　喫煙状況とBMI（大学院生）

表11.7.1　飲酒状況とBMI（大学院生）

表11.8.1　運動状況とBMI（大学院生）

表11.9.1　睡眠時間とBMI（大学院生）

表11.10.1　朝食摂取状況とBMI（大学院生）
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表11.6.2　喫煙状況とBMI（大学院生,男子）

表11.7.2　飲酒状況とBMI（大学院生,男子）

表11.8.2　運動状況とBMI（大学院生,男子）

表11.9.2　睡眠時間BMI（大学院生,男子）

表11.10.2　朝食摂取状況とBMI（大学院生,男子）
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表11.6.3　喫煙状況とBMI（大学院生,女子）

表11.7.3　飲酒状況とBMI（大学院生,女子）

表11.8.3　運動状況とBMI（大学院生,女子）

表11.9.3　睡眠時間とBMI（大学院生,女子）

表11.10.3　朝食摂取状況とBMI（大学院生,女子）
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12．生活習慣と血圧，脈拍
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12． 生活習慣と血圧， 脈拍12． 生活習慣と血圧， 脈拍



1
 

 
 

－ －250



－ －251

表
1
2
.1

　
性

別
と

血
圧

・
脈

拍

表
1
2
.2

　
喫

煙
と

血
圧

・
脈

拍

表
1
2
.3

　
運

動
習

慣
と

血
圧

・
脈

拍



－ －252

表
1
2
.4

　
朝

食
摂

取
習

慣
と

血
圧

・
脈

拍

表
1
2
.5

　
睡

眠
時

間
と

血
圧

・
脈

拍



13．保健管理センター受診状況





－ －253

13． 保健管理センター受診状況

13． 保健管理センター受診状況から見た傷病別罹患状況13． 保健管理センター受診状況から見た傷病別罹患状況
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精神・心理面の健康状況調査について
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14．学生生活アンケート調査
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14． 学生生活アンケート調査14． 学生生活アンケート調査
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表14.1　調査対象者の内訳

表14.2　所属と住居と性別のｸﾛｽ表
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2015  
 

 
 
AA.  

  
 20    

 
 

 
 

 

  
 

 
 
B.  

 Yes No   Yes No 
1.     31.    
2.     32.    
3.     33. 5    
4.     34. 10    
5.     35.    
6.     36.    
7.     37.    
8.     38.    
9.     39.    

10.     40.    
11.     41.    
12.     42.    
13.     43.    
14.     44.    
15.     45.    
16. 2 3     46.    
17.     47.    
18.     48.    
19.     49.    
20.     50.    
21.     51.    
22.     52.    
23.     53.    
24.     54.    
25.     55.    
26.     56.    
27.     57.    
28.     58.    
29.     59.    
30.     60.    
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15．精神健康調査の実施状況





－ －291

15． 精神健康調査の実施状況15． 精神健康調査の実施状況
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表15.1　大学の精神健康調査実施状況

表15.2　精神健康調査の形態
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表15.3　対象学年（4年制学部）

表15.4　対象学年（6年制学部）

表15.5　対象学年（大学院）

表15.6　研究生等への実施状況
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表15.7　対象者数，受検者数，要面接者数，面接者数，要継続者数

表15.8　受検率，要留意率，面接率，要継続率

表15.9　男女別の受検率，要留意率，面接率，要継続率
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表15.10　精神健康調査の大学別受検率の分布（前回との比較）

表15.11　調査形態別大学数（前回調査との比較）

表15.12　記入法の種類

表15.13　スクリーニング・テスト実施時期
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表15.14　要留意率の分布

表15.16　面接者（スクリーニング後）の診断内訳（疑診を含む）

表15.15　要留意者の初回面接時間平均（自由記載）



15.1 1995th,2005th,2015th

－ －303

表15.17　診断内訳の経年比較（1995年度, 2005年度, 2015年度）

図15.1　要留意者の診断内訳
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16．精神保健心理相談と転帰に
関する調査
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表16.1-1　利用者数（学部生）

表16.1-2　利用者数（大学院生）

16． 精神保健心理相談と転帰に関する調査16． 精神保健心理相談と転帰に関する調査



－ －306

表16.2-1　来談経緯（学部生）

表16.2-2　来談経緯（大学院生）
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表16.3-1　相談の内容（学部生）

表16.3-2　相談の内容（大学院生）



－ －308

表16.4-1　治療歴・相談歴（学部生）

表16.4-2　治療歴・相談歴（大学院生）

表16.5-1　ICD-10による疾病分類（学部生）
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表16.5-2　ICD-10による疾病分類（大学院生）

表16.6-1　初回面談の結果（学部生）



－ －310

表16.6-2　初回面談の結果（大学院生）

表16.7-1　学内外の連携（学部生）

表16.7-2　学内外の連携（大学院生）
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表16.8-1　転帰（学部生）

表16.8-2　転帰（大学院生）
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表16.9-1　面談の担当者（学部生）

表16.9-2　面談の担当者（大学院生）
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表16.10　調査参加校一覧
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17．休・退学，留年学生に関する調査
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17． 休 ・ 退学， 留年学生に関する

調査

17-1． 休 ・ 退学、 留年学生 （学部）17-1． 休 ・ 退学、 留年学生 （学部）
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表17.1　休学・退学・留年学生数と率（学年別・男女別・専攻別）（学部生）

図17.1.1　休・退学率の年次推移−在籍学生数比（学部生）
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図17.1.2　休学率の年次推移（学部生） 図17.1.3　退学率の年次推移（学部生） 図17.1.4　留年率の年次推移（学部生）

図17.2.1　休学率（専攻別・男女別）　平成27年度（学部生） 図17.2.2　退学率　（専攻別・男女別）　平成27年度（学部生）
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図17.2.3　留年率（専攻別・男女別）　平成27年度

（学部生）
図17.2.4　休学から退学に至った割合（専攻別・

男女別）　平成27年度（学部生）

図17.3　休学率（在籍学生数比）・理由別年次推移（学部生）
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図17.4.1　平成27年度　休学理由毎の在籍学生数

に対する割合（男女別）（学部生）

図17.4.2　平成27年度　休学理由毎の在籍学生数

に対する割合（専攻別）（学部生）

図17.5　退学率（在籍学生数比）・理由別年次推移

（学部生）
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図17.6.1　平成27年度　退学理由毎の在籍

学生数に対する割合（男女別）（学部生）

図17.6.2　平成27年度　退学理由毎の在籍

学生数に対する割合（専攻別）（学部生）

図17.7.1　平成27年度　休学理由

（休学者の中での割合）（学部生）

図17.7.2　平成27年度　退学理由

（退学者の中での割合）（学部生）
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表17.2　休学・退学理由の詳細（学部生）

ICD-10一覧

図17.8.1　平成27年度　休学理由となる

精神障害602人の内訳（学部生）

図17.8.2　平成27年度　退学理由となる

精神障害107人の内訳（学部生）
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図17.9.1　平成27年度　ICD-10診断分類ごとの

在籍学生数に対する比率（休学者）（学部生）

図17.9.2　平成27年度　ICD-10診断分類ごとの

在籍学生数に対する比率（退学者）（学部生）

図17.10　平成27年度　死因別・専攻別死亡率（学部生）
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表17.3　死因別・男女別・専攻別　死亡者数及び率（学部生）

図17.11　死因別死亡率の年次推移（学部生）
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表17.4.1　死亡学生の実態調査（病死）（学部生）

表17.4.2　死亡学生の実態調査（事故死）（学部生）

表17.4.3　死亡学生の実態調査（自殺）（学部生）

表17.4.4　死亡学生の実態調査（不詳・他殺）（学部生）
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表17.5　4年制学部の学年別・男女別　死亡者数，および率（学部生）

図17.12.1　平成27年度学年別･死因別死亡率

（4年制学部）（学部生）

図17.12.2　平成27年度学年別･死因別死亡率

（6年制学部）（学部生）
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表17.6　平成27年度　大学における休・退学「実態調査」具体例の分類・コード表
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表17.7　学生数統計（死亡を含む）調査参加大学名

表17.8　休・退学実態調査参加大学名

表17.9　死亡実態調査参加大学名
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（％）

図17.13　大学院学生数の年次変化（大学院生）

17-2． 休 ・ 退学、 留年学生 （大学院生）17-2． 休 ・ 退学、 留年学生 （大学院生）
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表17.10　平成27年度　学生数統計調査の規模と基本数（大学院生） 図17.14　課程別にみた留年・休学・退学率（大学院生）

表17.11　課程別・男女別にみた留年・休学・退学・死亡率（大学院生）
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　　（％）

図17.15　学生区分別にみた留年・休学・退学率

（大学院生）

図17.17　休学から退学へと至った割合

（課程別）（大学院生）

表17.13　退学事由の内訳（課程別）（大学院生）

図17.16　研究科別にみた留年・休学・退学率

（大学院生）

表17.12　留年学生の休学率・退学率

（大学院生）
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表17.14　平成27年度　休退学実態調査の規模と基本数（大学院生）

図17.18　休学・退学理由−大分類の内訳

（課程別）（大学院生）

図17.19　休学・退学理由−大分類の内訳

（比率）（大学院生）

表17.15　休退学理由の具体例（下位項目）（大学院生）
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図17.20　男子ー休学理由・具体例（大学院生）

図17.22　男子ー退学理由・具体例

図17.24　文系ー休学理由・具体例

図17.21　女子ー休学理由・具体例

図17.23　女子ー退学理由・具体例

図17.25　理系ー休学理由・具体例
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図17.26　文系ー退学理由・具体例

表17.16.1　メンタルヘルスの問題が理由の休退学

表17.16.2　保健管理センターの関与事項

図17.27　理系ー退学理由・具体例

図17.28　ICD診断の分布
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表17.17　平成27年度　死亡実態調査の規模と基本数

表17.19　死亡順位別死亡率

表17.21　病死例

表17.18　死亡原因の内訳

表17.20　自殺例の年代分布

表17.22　事故死例
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表17.23　自殺死亡例

図17.29　本調査における自殺死亡率の

年次推移

表17.24　14年間の累積死亡者数，在籍学生数

図17.30　本調査における各死亡率の

年次推移

表17.25　各死因の死亡時年齢
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表17.26　調査結果の年次推移

図17.31　休学率・退学率・留年率の年次推移
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表17.27　研究科別にみた休・退学，留年率における性差
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表17.28　平成27年度　休退学「実態調査」具体例の分類・コード表

表17.29　平成27年度調査　参加大学一覧（学生数統計調査・死亡実態調査）
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表17.30　平成27年度調査　参加大学一覧（休退学実態調査）
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