
名古屋大学 総合保健体育科学センター 

オンライン公開講座

9月 1日（火）～９月 30日（水）

配信期間

視聴

無料

講座内容 対象

応募フォームにてご登録いただければ，動画の URL をメールにてお知らせします．

詳細は，名古屋大学の総合保健体育科学センター HP をご覧ください ( 上記の QR コード）

視聴方法

一般の方動画配信型（約 60 分）

新型コロナ対策としてのスポーツ再開ガイドライン 
　
佐々木 康 名古屋大学総合保健体育科学センター教授

日本ラグビー協会技術委員

新型コロナウィルスに感染しないために 　

石黒 洋 
名古屋大学総合保健体育科学センター教授

名古屋大学保健管理室長

コロナ禍の過ごし方

健康・スポーツ科学の観点からみた


