「精神健康調査の実施状況に関する調査」

記入要領：
本「精神健康調査」は、貴大学において２０２６年度の主に健康診断時に実施したスクリーニング・テストおよび（または）精神保健・心理面接、等の実施状況について調査するものです。経年比較のため基本的に２００５年度、２０１５年度の調査を踏襲しています。記入にあたっては以下の点にご留意お願いいたしします。

1） 多くの大学では、学部の新入生のみに精神健康調査が行われているようですが、他の学年
もしくは大学院生、研究生等にも実施している場合も想定して、設問は構成されています。
2） 学年全体ではなく、学部や学科単位で行われた場合も、その他に記入し、最後の通信欄に詳細をお書きください。
3） テスト実施後の要面接者については全員面接を施行している大学では、全員面接後の要面接者と読み替えてください。
4） 診断については、ICD－１０による診断名を想定して分類が組まれています。
5） 調査は、ウェブアンケートの形式で、以下のメールアドレスに転送し回収します。
但し、希望があれば、所定のエクセルファイルに入力して、パスワード（例．hakusho2026 ）をかけて、件名（例．2026年度精神健康調査○○大学）を記入し、以下のメールアドレスに送信して回収します。


「精神健康調査の実施状況に関する調査」　回答用紙
　
まず、２０２６年度の主に健康診断時に実施したスクリーニング・テストおよび精神保健・心理面接、等についてお尋ねします。

Ａ．２０２６年度の調査形態について（該当する記号に○をつけてください）
　１．精神健康調査は実施せず
　２．スクリーニング・テストのみ実施
　３．スクリーニング・テストを実施し、希望者のみ面接
　４．スクリーニング・テストを実施し、それを基に要面接者を抽出し、その学生を呼び出し面接
　５．スクリーニング・テストを実施し、要面接者と面接希望者の両方を面接
　６．スクリーニング・テストを実施し、かつ全員を面接
　７．内科診察や保健・看護師による面談で抽出された学生を当日面接
　８．その他（具体的に記してください　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　

Ｂ．対象学生について（該当項目の番号に○をつけてください。複数回答可）
＜４年制学部＞
　１．なし
　２．新入生のみ
　　　それは、１年生ですか、編入生ですか（１．１年生、　２．編入生）
　３．新入生と３年生
　４．全学年
　５．その他（具体的に記してください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

＜６年制学部＞
　１．なし
　２．新入生のみ実施
　　　それは、１年生ですか、編入生ですか（１．１年生、　２．編入生）
　３．新入生と３年生に実施
　４．全学年に実施
　５．その他（具体的に記してください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

＜大学院＞
　１．なし
　２．新入生のみ
　３．全学年
　４．その他（具体的に記してください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

＜学部ないし大学院研究生、語学研修生、等＞
　１．対象にしない
　２．対象にする
　
Ｃ．対象学生数とその中の受検数について（実数を記してください）
＜４年制学部＞
対象学生数　　　　男子　　　　　　名　　　女子　　　　　　名　　　合計　　　　　　名
受検学生数　　　　男子　　　　　　名　　　女子　　　　　　名　　　合計　　　　　　名

＜６年制学部＞
対象学生数　　　　男子　　　　　　名　　　女子　　　　　　名　　　合計　　　　　　名
受検学生数　　　　男子　　　　　　名　　　女子　　　　　　名　　　合計　　　　　　名

＜大学院生＞
対象学生数　　　　男子　　　　　　名　　　女子　　　　　　名　　　合計　　　　　　名
受検学生数　　　　男子　　　　　　名　　　女子　　　　　　名　　　合計　　　　　　名

＜その他＞
対象学生数　　　　男子　　　　　　名　　　女子　　　　　　名　　　合計　　　　　　名
受検学生数　　　　男子　　　　　　名　　　女子　　　　　　名　　　合計　　　　　　名

Ｄ．スクリーニング・テストについて（該当項目の番号に○をつけてください。変法も含めてください）
＜テストの種類＞
１．UPI　　２．CMI　　３．SDS（Zung）　　４．YG性格検査　　５．TEG　　6.TPI　　7.GHQ　　
８．NEO-FFI　　9.POMS　　10.バウムテスト　　11.各大学独自のもの（簡便な問診票を含む）　　
12.その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

＜テスト実施時期＞（該当項目の番号に○をつけてください）
　１．自宅記入　　２．入学直後　　３．健康診断時　　４．授業時間中　　５．その他（　　　　　　　　　）

E.テスト実施後の要面接者（要留意者を含む）について
　１．要面接者数　　男子　　　　　名　　　女子　　　　　名　　　合計　　　　　名　
　２．実際に面接できた学生数　　男子　　　　　名　　　女子　　　　　名　　　合計　　　　　名　
　３．初回面接時間　　　平均　　　　　分位
　４．要継続面接者ないし要留意者数　男子　　　　　名　　　女子　　　　　名　　　合計　　　　　名　

F.疑診を含む診断内訳（なるべく面接当初の診断でお願いします。分類診断名は、比較のため１０年前の同調査に準拠しています。この項目は、回答可能な範囲でお願いします）

	
	診　断　名
	男子（人）
	女子（人）
	合計（人）

	１
	統合失調症圏
	
	
	

	２
	双極性障害圏
	
	
	

	３
	単極性うつ病
	
	
	

	４
	不安障害圏
	
	
	

	５
	適応障害
	
	
	

	６
	心身症
	
	
	

	７
	摂食障害
	
	
	

	８
	人格障害
	
	
	

	９
	発達障害
	
	
	

	１０
	精神作用物質関連障害
	
	
	

	１１
	その他の診断
	
	
	

	１２
	分類不能
	
	
	

	１３
	正常範囲
	
	
	



通信欄：




調査協力校：　　　　　　　　　　　　　　　　　大学

協力者ご氏名：　　　　　　　　　　　　　　　　様
　　　ご連絡先：

以上です。ご協力誠にありがとうございました。

問合せ先
〒464-8601　名古屋市千種区不老町
名古屋大学総合保健体育科学センター
岡田暁宜
okada.akiyoshi.j8@f.mail.nagoya-u.ac.jp
